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CURSO D

FORMACION oria de la aromaterapia puede resumirse en cuatro grandes

. En la primera, las plantas aromaticas se usaban tal cual o
ma de infusiones o de decocciones. En la segunda época, se
emaban o se ponian en infusidon o en maceracion en un aceite
vegetal. La tercera época se caracteriza por la blusqueda de la ex-
traccion de la sustancia odorifera; corresponde al nacimiento del
concepto de aceite esencial, y llega con la creacion y el desarrollo
de la destilacion. Por ltimo, en el periodo moderno entra en juego
el conocimiento de los componentes de los aceites esenciales (AE),
y se investigan las acciones fisicas, quimicas, bioquimicas, terapéu-
Alfredo Fernandez Quevedo ticasy electronicas de los aromas vegetales.
Farmacéutico especializado
en aromaterapia en laescuela  Hace 40.000 afos, los pueblos aborigenes establecidos en el conti-
Aroma-sciences y en el College  \ote australiano se vieron en la necesidad de adaptarse a unas
International d’Aromathérapie . ) .
condiciones de vida muy duras. Lo consiguieron, y de forma espec-
tacular, sobre todo desarrollando un conocimiento excepcional de la
flora indigena. Asi, por ejemplo, utilizaban habitualmente las hojas
2. Familias terapéuticas ~ del arbol del té (Melaleuca alternifolia), del que obtenian un aceite
y bioquimicas  esencial de gran importancia.

1. Generalidades

3. Aspectos relacionados

- . Las tres grandes cunas geogréaficas de la civilizacidon aromatica, la
con la administracion g 8eog

India, China y la cuenca mediterranea, nos han legado unos proce-
4. Aplicaciones clinicas  dimientos y conocimientos que siguen siendo vigentes en la actua-
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Como muestran los esquemas de la figura 1, en la Salvia officinalis pueden observarse distintos tipos
de pelos secretores.

PE

CB

Figura 1. Pelos secretores en la Salvia officinalis

Las estructuras glandulares pueden observars copio. El corte de la hoja muestra unas pe-
quefas vacuolas rodeadas de células alargad landulares llamadas esquizdgenas.

(Melaleuca, Myrtus, Eugenia, etc.), pero i€ poraceae, las Rutaceaey las Hypericaceae.
Asi, cuando se la observa a contraluz, lllo parece estar perforada por «mil agujeros»
lidad, se trata de puntos refringentes que correspon-
raluz. El mismo aspecto se aprecia también en las
elaleuca alternifolia).

den a bolsas esquizégenas que pu
hojas de una mirtacea australiana,

El pintoresco y rustico proce inaci 0s pinos maritimos sigue practicandose en el bosque
de Las Landas, al suroeste Estatécnica consiste en entallar el tronco y recoger la oleorresi-

Los estudios estructura sta oleorresina es secretada por unos canales glandulares es-

quizégenos, que también est entes en las agujas de la pinaza. El corte de un canal muestra una
vaina formada p las secretoras frente a la luz del canal y otra capa de células adya-
centes rodeando a ransformadas en fibras lignificadas que constituyen una vaina pro-

tectora. Este ' tura se puede observar en todas las maderas resinosas, en particular
en las Abjeta ressaceae.

Enlafa eae las semillas, muy aromaticas, contienen igualmente unos pequefios cana-
les gla : interior de las semillas inmaduras del cilantro hay dos canales periféricos en
las comisura ntienen una esencia constituida principalmente por aldehidos. En algunas plantas
aromaticas, sobre en la familia de las Brassicaceae, las células secretoras no estan organizadas en
glandulas, sino que permanecen aisladas. También las Lauraceaey las Zingiberaceae poseen unas cé-
lulas secretoras aisladas.

Localizacion de las células secretoras

Las estructuras glandulares (y las células secretoras aisladas) pueden encontrarse en todos los 6rganos
vegetales, vegetativos y reproductores: flores de las Lamiaceae (lavanda real, Salvia officinalis), semillas,
raices (vetiver), hojas...
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modificaciones (oxidaciones, hidrolisis, reestructuraciones), que en ciertos casos son minimas y en
otros son considerables (figura 2).
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Figura 2
La mayoria de los acej tienen por destilacion al vapor de agua (figura 3), sin disol-
vente quimico y a baja dimiento consiste en hacer pasar vapor de agua por un reci-
piente lleno de plantas aroma | salir del recipiente y bajo una presion controlada, el vapor de agua
enriquecido de [ por un serpentin, donde se condensa. Al final, el agua floral o hi-
drolato y el acejte e en en un recipiente. La distinta densidad de los dos liquidos permi-

fia tienen un olor y una actividad bioldgica extraordinarios, debido en al-
ntenido en ésteres aromaticos, cuya sintesis se ve favorecida por la altitud, la
mbién por la simbiosis con otras plantas salvajes del biotopo.

La destilacion exi bién adoptar algunas precauciones importantes: la correcta eleccion del alam-
bique, preferiblemente de acero inoxidable; la conduccién de la calefaccion, con una presion baja, de
0,05 bares; la duracién prolongada de la destilacién, que permite recuperar la totalidad de las fraccio-
nes «de cabeza» y «de cola», y la utilizacion de un agua de fuente poco o nada calcarea.

El aceite esencial tiene que ser:

¢ 100% natural, es decir, no desnaturalizado, con moléculas de semisintesis o de sintesis total, agen-
tes emulsionantes quimicos (Tween 60, Span 60), aceites minerales, etc. (alergias y toxicidad).
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* 100% puro, es decir, exento de otros aceites esenciales cercanos, de aceites vegetales, de alcohol,
de trementina...

¢ 100% integro, es decir, no amputado, no decolorado, no deterpenado, no rectificado, no superoxida-
do, no peroxidado...

@ Fuego

@ Agua

(3) Vapor de agua

@ Plantas aromaticas

@ Vapor de agua cargado
de aceites esenciales

@ Agua fria
@ Agua caliente
Agua mas aceites esenciales

@ Aceite esencial
Hidrosol, agua floral o hidrolato

La percolacién o la hidrodifusio
Consiste en enviar el vapor de agu
sustancias aromaticas de mejo
este caso se habla «de esen

bajo. Es un método mas rapido y proporciona unas
los aceites esenciales de sustancias no volatiles. En

La extraccion con CO, s,
Muy moderno y también m todo consiste en hacer transcurrir una corriente de CO, de
alta presion que hace

La extraccion
Esta técnica ser te para las flores: éstas se ponen en contacto con unas grasas ab-
sorbentes, que,.se v rogresivamente de esencias. Las pomadas preparadas de esta ma-
nera se emp turadas por alcohol absoluto. Se obtienen asi unos extractos alcohdli-
incipios activos presentes en las flores.

) y el aceite verde (orégano) se obtienen por maceracién prolongada (1 mes)
tal y protegiéndolos del aire. La fabricacion de vinagres aromaticos se efectia si-
edimiento. jCuidado: no confundirlos con los aceites esenciales!

en frio en ac
guiendo el mismo

Procedimiento por saturacion

Existen determinadas flores y plantas que, por su naturaleza, poseen un muy bajo rendimiento, es de-
cir, producen muy poca esencia en sus 6rganos productores. La destilacion al vapor de agua de estas
plantas o flores presenta grandes dificultades, haciendo imposible la obtencion de su esencia. Este ca-
so es el de la flor de jazmin: la Unica manera de obtener su esencia es a través de la destilacion del
«concreto» 0 pasta que se obtiene de la maceracion de la flor en determinados solventes, que poste-
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Figura os terpenoides

El esquema de la a b permite ver con claridad la filiacion de algunas moléculas aromaticas y en-
tender mejor los mecanismos de diferenciacion quimica en el interior de la célula vegetal. Cada etapa
se caracteriza por la dependencia de una enzima.

Se observa claramente que las distintas moléculas monoterpénicas son, como todas las demas molécu-
las procedentes del vegetal, el resultado de modificaciones estructurales o funcionales méas o menos im-
portantes. Estas Ultimas estan relacionadas con la activacion o la desactivacion de enzimas o de grupos
enzimaticos influidos por factores enddgenos (cromosémicos) y exégenos (clima, suelo, etc.).
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